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Sendes retur senest 22 januar

Ret til ændringer forbeholdes.

Kerteminde
Kommune

DK

E6326

EC

1-3

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Millionbøf m/ kartoffelmos,rødbeder
 
Pandekager m/ is

2-3

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Honning marineret skinkesteg m/ flødekartofler,buketsymfoni
 
Jordbærkage m/flødeskum

3-3

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt kyllingelår m/ skysovs, kartofler, agurksalat
Paneret kotelet m/ smørsovs, kartofler, blomkål/romanescokål
Aspargessuppe m/ kødboller, asparges, brød

4-3

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Paprikagryde m/ kartoffelmos, majsmix
Grønne frikadeller m/ stegte kartofler, skysovs, salat
Skovbærgrød m/ mælk

5-3

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt fisk m/hollandaicesovs,kartofler, ærter
Gryderet m/ peberfrugt, kartoffelmos,majs
Kærnemælkssuppe m/ rosiner

6-3

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fattigmands koteletter m/ stuvet blomkål og bønner, kartofler
Italiensk kødsovs m/ pasta, delikatesse
Krydret æblesuppe m/ kardemommecreme

7-3

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Lasagne m/ salat dressing
Svampebøffer m/ skysovs, kartofler, spinatsalat med valnødder
Ostesuppe m/ croutoner

8-3

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Hamburgerryg m/ bearnaicesovs, kartofler, gulerod
 
Pære/fersken m/ yoghurtcreme

9-3

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Nakkesteg m/ krydderurter,skysovs,stegte kartofler, bønner m/ bacon
 
Appelsinfromage m/ flødeskum

10-3

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt lever m/ bløde løg, skysovs,kartofler,broccoli
Broccolimedaljon m/ stegte kartofler og rodfrugter og tzatiki
Æggemælk m/ solbær

11-3

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt fiskefilet m/ persillesovs, kartofler, gulerødder
Millionbøf m/ kartoffelmos,delikatesseblanding
Gelerand m ananas og cremesovs

12-3

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Kogt høne m/ aspargessovs, kartofler, Romanecoblanding
Paneret flæsk m/ persillesovs, kartofler,gulerødder
Klar suppe m/ urter og boller, brød

13-3

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Farseret ribbensteg m/ skysovs, kartofler, Rødkål
Kyllingespyd m/ stegte kartofler/grønsager, kold sovs
Legeret grøntsagssuppe m/ urter og brød

14-3

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Kalkunfrikadeller m/ skysovs, kartofler, salat
Fyldte wraps m/ grønsager og feta, græsk agurksalat
Amerikansk pandekager m/ sirup

Side 1

Fastelavn

Ostensdag

Kødbolledagen



15-3

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Skinke m/ flødekartofler, garniture
 
Hønsesalat m / ananasring, bacon og flutes

16-3

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Saltet Oksebryst m/ sur/sød peberrodssovs, persillekartofler,karotter
 
Fløderand m/ kirsebærsovs

17-3

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Pan. Kalkunschnitzel m/ paprikasovs,stegte kartofler,garniture
Farseret peberfrugt m/ tomatsovs, stegte grønsager og ris
Frugtcoktail m/ flødeskum

18-3

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt fisk m/ dildsovs, kartofler, råkost
Medister m/ stuvet blomkål, kartofler
Risengrød m/ smør, kanel.

19-3

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Gryderet m/cocktailpølser, kartoffelmos, blomkål
Tunfrikadeller m/ rissalat, kold sovs, brød
Maskeret blomkål m/ rejer, brød

20-3

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Forloren hare m/ vildtsovs, kartofler, sellerisalat
Ravioli m/ spinat, cremet flødesovs og bacon, grøn salat
Varm solbærsuppe m/ flødeskum

21-3

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Krebinet m/ stuvet porre,gulerødder,ærter og peberrodsdrys, kartofler
Vegetarisk kødsovs m/ pasta, salat
Is m/ hindbærsovs

22-3

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Benløse fugle m/ skysovs, kartofler,bønner
 
Lun vaffel m/ flødeskum og syltetøj

23-3

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Flæskesteg m/ skysovs,kartofler, rødkål, chips
 
Prinsessens risdessert m/ sveske

24-3

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Bøf m. løg, skysovs,kartofler,rødbede
Hotdog ( Pølser, brød + tilbehør)
Hvidløgssuppe m/ brød

25-3

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Boller i selleri m/ smørvendte kartofler og løvstikke
Bøfsandwich m/ skysovs, rødbeder
Lun vaffel m/ flødeskum og syltetøj

26-3

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fiskefrikadeller m/ persillesovs, kartofler, råkost
Hamburgerryg m/ bearnaicesovs, kartofler, gulerod
Mannagrød m/ kanel,smør.

27-3

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Enebærgryde m/ Kartoffelmos, broccoli
Rødbedebøf m/ ovnbagte kartofler og krydderurtemayo, grøn salat
Frugtsalat m/ chokodrys

28-3

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Frikadeller m/ stuvet ærter og gulerødder, kartofler
Forårsruller m/ grønsagsfyld, ris og stegte grønsager, sur/sødsovs
Rejecocktail m/ flute

29-3

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Kyllingebryst m/ fyldig karrysovs ( gulerod,æble, ananas,løg) kartofler, broccoli
 
Æblegrød m/ mælk

30-3

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Skinke m/ grønlangkål, brunede kartofler
 
Romfromage m/ flødeskum

31-3

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Medister m/ stv. hvidkål, kartofler
Pizza m/ salat, dressing
Kold hybensuppe m/ mandler og flødeskum

Side 2

                      Chips og dip dag

              Vaffeldag

Ravioli dag  




